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Secourisme 

Formation aux premiers secours 

 

 

Personnel concerné 
Tout le personnel 

 
Pré – requis 

Aucun 

 
 

Durée  
1 jour 

 
 

Effectif 
 10 stagiaires 

 
 

 

Règlementation: Article R.4224-15 du code du travail  

Objectif : 

• Acquérir les compétences pour intervenir efficacement 
face à une situation d’accident 
 

Matériels pédagogiques :   

• Ordinateur portable, vidéoprojecteur 
• Supports pédagogiques, films 

• Mannequins adultes, mannequin enfant, nourrisson, 

défibrillateur, trousse à maquillage 

 

Programme :  

Rechercher les risques persistants pour protéger  

Examiner et secourir 

- La victime saigne abondamment 

- La victime s’étouffe 

- La victime est inconsciente 

L’alerte 

Secourir 

- La victime ne respire pas  

- Réanimation cardio-pulmonaire avec utilisation du défibrillateur 

- La victime se plaint de malaise 

- La victime se plaint de brûlures 

- La victime se plaint de plaie ou de traumatisme 

 

Mise en situation par la réalisation de cas concrets 

 

Une évaluation continue est réalisée par le formateur, une attestation de suivi de 

formation sera remise aux stagiaires 

 

PS v3 - 030516 

http://www.aforse.com/
mailto:commercial@aforse.com

