
 

 

 
 
 

Public concerné : 
 

Salarié d’entreprise 
 
 
 

Pré-requis : 
 

Être déclaré apte par 
le médecin du travail 

 
 
 

Durée : 
 

3 heures  
 
 
 

Effectif : 
 

5 à 10 personnes 
 
 
 

Matériel :  
 
Mannequins adultes, 
mannequin enfant, et 

défibrillateur 
 
 

Nous contacter : 
 

 Atouts Formations 
Sécurité   

 
Les Quatre routes   

38160 Saint Romans 
Tél : 09 65 01 08 11   
Fax : 04 76 64 06 12 
contact@aforse.com  

www.aforse.com 

 

SECOURISME 

Utilisation d’un défibrillateur 

 

OBJECTIFS 

   

  Rechercher les risques persistants pour protéger 
 Reconnaître une victime en arrêt cardio-ventilatoire 
 Pratiquer une réanimation cardio-pulmonaire 

 Mettre en œuvre un défibrillateur en toute sécurité 

 
 

 

PROGRAMME 

Théorie :  

La protection  
 

L’alerte 
 

La victime ne répond pas et ne respire pas :  
- La réanimation cardio-pulmonaire 

(Bouche à bouche et massage cardiaque) 
- L’utilisation du défibrillateur 

 
 
Pratique :  
 

Mise en situation par la réalisation de cas concrets 
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