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Recyclage Sauveteur Secouriste du Travail 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

OBJECTIF : 
 

ü Maintenir ses compétences, pour toujours intervenir efficacement face à 
une situation d’accident 

 
Personnel concerné :  Personnels désignés pour porter secours en cas d’accident 
 
Pré-requis :  Etre sauveteur secouriste du travail 
 
Durée :  4 heures                Effectif :  4 à 1O personnes 

 

Programme : 
 

La formation est essentiellement pratique, les explications du 
programme sont données pendant et à l’occasion de 
l’apprentissage des gestes  
 

wŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ 
 
Actualisation de la formation 
- Aux modifications du programme 
- Aux risques de l’entreprise 
 

Mise en situation par la réalisation de cas concrets 
 
Matériels utilisés : trousse de maquillage, plusieurs mannequins 
adultes, mannequin enfant et mannequin nourrisson, 
défibrillateur semi-automatique 
 
Nota : mise à disposition de chaque participant d’un film de 
protection conçus pour la ventilation d’une victime 
    

ü Ce recyclage annuel est indispensable pour conserver la qualification de 
sauveteur secouriste du travail 
    

Cette formation est r®alis®e par un moniteur agr®e par lôINRS et la CRAM 


